
République Démocratique du Congo 
Direction Nationale des IXèmes Jeux de la Francophonie 

COMPETITIONS SPORTIVES  

 

PROGRAMME DE LUTTE LIBRE  

 
Vendredi 28 juillet 2023 

HEURE ACTIVITES LIEUX 

10h00-12h00 Réunion Arbitrage Université UNIKIN 

12h00 

Inscription définitive de toutes les 
catégories  
LL :57-61-65-70-74-78-86-92-97-125 
LF :50-53-55-57-59-62-65-68-72-76 

Université UNIKIN 

14h00-15h00 Réunion technique Université UNIKIN 

15h00-16h00 
Tirage au sort toutes les catégories 
LL :57-61-65-70-74-78-86-92-97-125 
LF :50-53-55-57-59-62-65-68-72-76 

Université UNIKIN 

Samedi 29 juillet 2023 
HEURE ACTIVITES LIEUX 

08h00-08h30 
Visite médicale + Pesée 
LL : 57-61-65 
LF : 50-53-55-57 

Stade TATA RAPHAEL 
DT – Officiels Techniques 

(Salle de pesée / Gymnase de lutte et judo 
du site) 

10h30-14h00 
Tours éliminatoires et repêchages 
LL : 57-61-65 
LF : 50-53-55-57 

Stade TATA RAPHAEL (Salle de lutte du 
site) 

DT – Officiels Techniques 

18h00-20h00 
Finales + remise des médailles 
LL : 57-61-65 
LF : 50-53-55-57 

Stade TATA RAPHAEL (Salle de lutte du 
site) 

DT – Officiels Techniques 

Dimanche 30 juillet 2023 

HEURE ACTIVITES LIEUX 

08h00-08h30 
Visite médicale + Pesée 
LL :70-74-79-86 
LF : 59-62-65 

Stade TATA RAPHAEL  
DT – Officiels Techniques 
Salle de pesée (Gymnase de lutte et judo 
du stade) 

10h30-14h00 
Tours éliminatoires et repêchages 
LL :70-74-79-86 
LF : 59-62-65 

Stade TATA RAPHAEL (Salle de lutte du 
site) 
DT – Officiels Techniques 

18h00-20h00 
Finales +remise des médailles 
LL :70-74-79-86 
LF : 59-62-65 

Stade TATA RAPHAEL –(Salle de lutte du 
site) 
DT – Officiels Techniques 

Lundi 31 août 2023 
HEURE ACTIVITES LIEUX 

08h00-08h30 
Visite médicale + Pesée 
LL : 92-97-125 
LF : 68-72-76 

Stade TATA RAPHAEL  
DT – Officiels Techniques 
Salle de pesée (Gymnase de lutte et judo 
du site) 

10h30-14h00 

Tours éliminatoires et repêchages 
Tirage au sort 
LL : 92-97-125 
LF : 68-72-76 

Stade TATA RAPHAEL (Salle de lutte du 
site) 
DT – Officiels Techniques 
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Le Superviseur Adjoint 

 

18h00-20h00 
Finales +remise des médailles 
LL : 92-97-125 
LF : 68-72-76 

Stade TATA RAPHAEL (Salle de lutte du 
site)  
DT – Officiels Techniques 


