
République Démocratique du Congo 
Direction Nationale des IXèmes Jeux de la Francophonie 

COMPETITIONS SPORTIVES  

 

 

PROGRAMME DE LUTTE AFRICAINE 

 
Samedi 29 juillet 2023 – Dimanche 30 juillet 2023 – Lundi 31 juillet 2023 

 

HEURE ACTIVITES LIEUX 

10h – 12h Théorie 
15h – 18h pratique 

• Recyclage des arbitres et officiels de la table 

• Rencontre avec les officiels techniques et entraineurs 
 

Tata Raphaël 

Mercredi 02 août 2023 
 

9h – 12h 
 

Réunion technique : Visite médicale, pesée, appariement 
/détermination du calendrier définitif des épreuves H/D 

Université UNIKIN 

Jeudi 03 août 2023 
 
8h30 – 12h Eliminatoires équipes dames + deux ½ finales 

Tata Raphaël 
15h30– 19h30 Eliminatoires équipes Hommes + deux ½ finales 

Vendredi 04 août 2023 
 

8h30 – 12h 
Eliminatoires individuelle dames + les deux ½finales (-48kg ; -
53g ; -58kg ; -63 kg et –70 kg) 

Tata Raphaël 
15h30 – 19h30 

Eliminatoires individuel hommes+ deux demi – finales (-66kg ; 
-76kg ; -86kg ; -100kg et +100kg) 

Samedi 05 août 2023 
 

 
FINALES EQUIPES DAMES 

 

HEURES ACTIVITES LIEUX 
8h30-09h05 3e / 4e place 

Tata Raphaël 09h10-09h45 Grande finale 
09h50-10h00 Remise de médailles (3e, 2e, 1er) 

 
FINALES INDIVIDUELLES DAMES 

 

-48kg 

 
 
 
 
 
 
 

Tata Raphaël 

10h05-10h12 3e /4e place 

10h12-10h19 Grande finale 

10h19-10h25 Remise de médailles (3e, 2e et 1er) 

-53 kg 

10h27-10h34 3e /4e place 

10h35-10h42 Grande finale 

10h42-10h47 Remise de médailles (3e, 2e et 1er) 
-58 kg 

10h50-10h57 3e /4e place 

10h57-11h05 Grande finale 

11h05-11h10 Remise de médailles (3e, 2e et 1er) 



République Démocratique du Congo 
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COMPETITIONS SPORTIVES  

 

 

 

Le Superviseur Adjoint 

 

-63kg 

11h10-11h17 3e /4e place 

11h17-11h24 Grande finale 

11h24-11h29 Remise de médailles (3e, 2e et 1er) 

-70kg 

11h30-11h37 3e /4e place 

11h37-11h45 Grande finale 

11h45-11h50 Remise de médailles (3e, 2e et 1er) 

FINALES EQUIPES HOMMES 

16h00-16h35 3e / 4e place 

Tata Raphaël 16h35-17h05 Grande finale 

17h10-17h20 Remise médailles (3e, 2e et 1er) 

FINALES INDIVIDUELLES HOMMES 

-66kg 

Tata Raphaël 

17h25-17h32 3e / 4e place 
17h35-17h42 Grande finale 

17h42-17h47 Remise médailles (3e, 2e et 1er) 

-76kg 

17H48-17h55 3e/4e place 

17h56-18h03 Grande finale 
18h04-18h09 Remise médailles (3e, 2e et 1er) 

-86kg 

18h10-18h17 3e/4e place 

18h18-18h26 Grande finale 

18h27-18h32 Remise médailles (3e, 2e et 1er) 

-100kg 
18h33-18h40 3e/4e place 

18h41-18h49 Grande finale 

18h50-18h55 Remise médailles (3e, 2e et 1er) 

+100kg 

18h56-19h03 3e/4e place 

19h04-19h11 Grande finale 
19h12-19h17 Remise médailles (3e, 2e et 1er) 


