RDCONGO
KINSHASA 2023

1X* JEUX DE LA FRANCOPHONIE

Direction Nationale des 1Xé™es Jeux de la Francophonie

COMPETITIONS SPORTIVES

PROGRAMME D’ATHLETISME

Dimanche 30 juillet
HEURE EPREUVE GENRE LIEU

9h00-11h45 Réunion technique - Université UNIKIN

Lundi 31 juillet 2023
09h00 100 m Haies — Heptatlon Femmes Stade des Martyrs
09h30 400 m — 1°" tour Femmes Stade des Martyrs
09h40 Hauteur — Heptatlon Femmes Stade des Martyrs
10h15 400 m — 1°" tour Hommes Stade des Martyrs
10h30 Poids — Qualification A/B Femmes Stade des Martyrs
10h50 100 m — 1°" tour Femmes Stade des Martyrs
11h30 100 m — 1°" tour Hommes Stade des Martyrs
14h30 Marteau - Finale Hommes Terrain annexe stade des Martyrs
15h00 Poids — Heptatlon Femmes Stade des Martyrs
15h10 Longueur - Qualification A/B Hommes Stade des Martyrs
15h20 100 m - % finale Femmes Stade des Martyrs
15h55 100 m — % finale Hommes Stade des Martyrs
16h30 100 m Haies — 1°" tour Femmes Stade des Martyrs
16h45 Hauteur — Qualification A/B Femmes Stade des Martyrs
17h00 10 000 m - Finale Hommes Stade des Martyrs
17h00 Poids — Finale Femmes Terrain annexe stade des Martyrs
17h40 800 m — 1°" tour Hommes Stade des Martyrs
18h10 110 m haies — 1°" tour Hommes Stade des Martyrs
18h30 400 m — % finale Femmes Stade des Martyrs
18h55 400 m — % finale Hommes Stade des Martyrs
19h05 200 m — Heptatlon Femmes Stade des Martyrs
19h20 1500m - 1¢" tour Femmes Stade des Martyrs
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Mardi 1¢" aoiit
HEURE EPREUVE GENRE LIEU
09h00 400 m Haies — 1¢" tour Hommes Stade des Martyrs
09h50 100 m haies — % finale Femmes Stade des Martyrs
10h00 Longueur — Heptatlon Hommes Stade des Martyrs
10h15 Disque — Quialification A/B Hommes Terrain annexe stade des Martyrs
10h45 Javelot — Qualification A/B Femmes Terrain annexe stade des Martyrs
11h15 Longueur — Qualification A/B Femmes Stade des Martyrs
12h00 Javelot — Heptatlon Femmes Terrain annexe stade des Martyrs
14h30 Disque - Finale Hommes Terrain annexe du Stade des Martyrs
14h40 110 m Haies — % finale Hommes Stades des Martyrs
15h30 Hauteur - Finale Femmes Stade des Martyrs
15h40 100 m - Finale Femmes Stade des Martyrs
15h55 100 m - Finale Hommes Stade des Martyrs
16h15 800 m — % finale Hommes Stade des Martyrs
16h30 Longueur - Finale Hommes Stade des Martyrs
16h40 400 m - Finale Femmes Stade des Martyrs
17h05 400 m - Finale Hommes Stade des Martyrs
17h30 800 m — Heptatlon Femmes Stade des Martyrs
17h45 10,000 m - Finale Femmes Stade des Martyrs
18h25 4 x 100 m — 1°" tour Femmes Stade des Martyrs
18h40 4 x 100 m — 1°" tour Hommes Stade des Martyrs
19h00 1500m - Finale Femmes Stade des Martyrs
19h15 110m Haies - Finale Hommes Stade des Martyrs
19h30 100 m Haies - Finale Femmes Stade des Martyrs
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Mercredi 2 aoit

HEURE EPREUVE GENRE LIEU

09h00 100 m — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

09h30 5000 m — 1¢" tour Hommes Stade des Martyrs

09h45 Longueur — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

10h00 Disque — Quialification A/B Femmes Terrain annexe du Stade des Martyrs
11h00 Poids — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

11h00 Triple saut — Qualification A/B Hommes Stade des Martyrs

14h15 Javelot — Qualification A/B Hommes Terrain annexe du Stade des Martyrs
15h00 Disque - Finale Femmes Terrain annexe du Stade des Martyrs
15h05 Hauteur — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

15h40 Perche - Finale Femmes Stade des Martyrs

16h00 400 m Haies — ler tour Femmes Stade des Martyrs

16h25 400 m Haies — % finale Hommes Stade des Martyrs

16h50 1500 m — 1¢" tour Hommes Stade des Martyrs

17h10 Longueur - Finale Femmes Stade des Martyrs

17h10 Hauteur — Qualification A/B Hommes Stade des Martyrs

17h25 800 m - Finale Hommes Stade des Martyrs

17h45 3 000 m Steeple Chase - Finale | Hommes Stade des Martyrs

18h05 400 m — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

18h20 4 x 100 m - Finale Femmes Stade des Martyrs

18h45 4 x 100 m - Finale Hommes Stade des Martyrs
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Jeudi 3 aoit

HEURE EPREUVE GENRE LIEU

09h00 110 m Haies — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

09h45 Disque — Decathlon Hommes Terrain annexe du Stade des Martyrs
10h10 200 m — 1" tour Femmes Stade des Martyrs

10h50 200 m — 1" tour Hommes Stade des Martyrs

11h00 Perche — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

14h00 Javelot — Decathlon Hommes Terrain annexe du Stade des Martyrs
15h00 Javelot - Finale Femmes Terrain annexe du Stade des Martyrs
15h40 Perche - Finale Hommes Stade des Martyrs

16h15 800 m — 1°" tour Femmes Stade des Martyrs

16h30 Triple Saut - Finale Hommes Stade des Martyrs

16h45 200 m — % finale Femmes Stade des Martyrs

17h10 200 m — % finale Hommes Stade des Martyrs

17h30 1500 m - Finale Hommes Stade des Martyrs

17h45 1500 m — Decathlon Hommes Stade des Martyrs

18h00 5000 m - Finale Femmes Stade des Martyrs

18h25 4 x 400 m — 1°" tour Femmes Stade des Martyrs

18h45 4 x 400 m — 1°" tour Hommes Stade des Martyrs
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Vendredi 4 aoat
HEURE EPREUVE GENRE LIEU
06h00 Semi Marathon - Finale Femmes Circuit
06h15 Semi Marathon - Finale Hommes Circuit
08h00 20 km Marche - Finale Femmes Circuit
08h10 20 km Marche - Finale Hommes Circuit
09h30 Javelot - Finale Hommes Terrain annexe du Stade des Martyrs
11h00 Marteau - Finale Femmes Terrain annexe du Stade des Martyrs
17h00 Hauteur - Finale Hommes Stade des Martyrs
17h15 3 000 m Steeple chase - Finale | Femmes Stade des Martyrs
17h20 Triple Saut - Finale Femmes Stade des Martyrs
17h30 Poids - Finale Hommes Stade des Martyrs
17h40 400 m Haies - Finale Hommes Stade des Martyrs
17h55 400 m Haies - Finale Femmes Stade des Martyrs
18h15 200 m - Finale Femmes Stade des Martyrs
18h30 200 m - Finale Hommes Stade des Martyrs
18h45 800 m - Finale Femmes Stade des Martyrs
19h00 5 000 m - Finale Hommes Stade des Martyrs
19h25 4 x 400 m - Finale Femmes Stade des Martyrs
19h40 4 x 400 m - Finale Hommes Stade des Martyrs




