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Lutte africaine 
 

Document rectificatif 
 

Le Comité international des Jeux de la Francophonie (CIJF), en accord avec la Fédération 
internationale des luttes associées (FILA) porte l'information suivante: 

Les nouvelles catégories des poids en lutte africaine sont :  

 
Lutte africaine féminine  

·         45 kg 
·         55 kg 
·         65 kg 
·         70 kg au lieu de   75 kg 
·         75 kg au lieu de +75 kg 

 Lutte africaine masculine 

·         66 kg  au lieu de 65 kg  
·         76 kg  au lieu de 75 kg 
·         86 kg  au lieu de 85 kg 
·         100 kg   
·         120 kg  au lieu de + 100 kg 
 

A noter par ailleurs que tous les combattants doivent être en possession d’un «  certificat 
de visite médicale de non contre-indication à la pratique de la lutte africaine en 
compétition » daté de moins de trois mois. 

 


