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Nom :  

ADAM
Prenom :  Idrissa  

Médaillé d’argent dans l’épreuve du 200m de la compétition d’athlétisme
des VIIes Jeux de la Francophonie, France/Nice 2013

 

Idrissa Adam est un athlète camerounais, spécialiste du 100 m et du 200m. Habitué des Jeux de la
Francophonie, il a participé à deux éditions consécutives dans plusieurs épreuves.

Sa première participation aux Jeux était en 2009, à la 6e édition qui s’est tenue à Beyrouth au Liban.
Il a concouru dans les épreuves du 100m, du 4x100m et du 4x400m. En 2013, il a à nouveau porté
les couleurs du Cameroun lors de la 7e édition qui s’est déroulée à Nice, France, en participant aux
épreuves du 100m et du 200m. Sa performance réalisée durant cette dernière course lui a valu de
décrocher une médaille d’argent avec un temps de 21’’21.

Idrissa Adam s’est fait connaître lors de ses premiers championnats continentaux. Il a obtenu une
médaille de bronze dans l’épreuve du relais 4x100m à Brazzaville (République du Congo) en 2004 à
l’occasion des Championnats d’Afrique. Quatre ans plus tard, les championnats se déroulent à Addis-
Abeba en Ethiopie, où il atteint à nouveau la troisième marche du podium dans la même épreuve.

C’est en 2011 que le jeune sprinter change de distance et décroche une médaille d’or sur 200m à
Maputo (Mozambique) lors des Jeux africains avec un temps de 20’’66, se rapprochant ainsi de son
record personnel sur cette distance (20’’56).
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