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Roche

Prenom : Adeline

Médaille d’argent dans I'épreuve du marathon de la compétition
d’athlétisme féminin des Vles Jeux de la Francophonie, Liban 2009

Adeline Roche est devenue championne de France de marathon le 14 novembre 2010. Adeline
Roche a réalisé le parcours entre la Promenade des Anglais a Nice et la Croisette a Cannes en
2h38'29’, améliorant au passage son record personnel sur la distance. Aprés une telle performance
sur ces championnats de France, Adeline espére étre retenue aux championnats du monde en Corée
I’an prochain sans étre obligée de passer par une nouvelle qualification. Dans I'immédiat, Adeline
Roche devrait intégrer le collectif marathon et partir en stage a I’étranger avec les meilleurs Francais
au tout début de 2011.
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