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Des femmes francophones qui brillent, créent et font
bouger les lignes

Date : Sunday, 8 March, 2026

Le 8 mars est I'occasion de rappeler le role essentiel que jouent les femmes dans le développement
du sport et de la création artistique au sein de I'espace francophone. Depuis leur création en 1989,
les Jeux de la Francophonie offrent une scéne unique ou se rencontrent performance sportive et
expression culturelle. A chaque édition, de nombreuses athlétes et artistes y révélent leur talent,
illustrant la vitalité et la diversité de la Francophonie.
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A I'occasion de la Journée internationale des droits des femmes 2026, le Comité international des
Jeux de la Francophonie met a I’"honneur quatre parcours emblématiques, qui témoignent de cette
dynamique.

Melisa, photographe mauricienne, I'objectif posé la ou le monde
ne regarde pas
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Lauréate de la discipline photographie aux IXes Jeux de la Francophonie a Kinshasa en 2023, Melisa
développe un travail artistique engagé autour des réalités sociales et environnementales.

Son projet « Les murmures de I'eau » explore la place centrale de I'’eau dans le quotidien des
femmes et des enfants. Aprés une premiere résidence a Bandjoun Station au Cameroun, ce travail se
poursuit aujourd’hui au Togo, dans la région de Kpalimé, avec le soutien de I’Organisation
internationale de la Francophonie.

A travers son regard photographique, Melisa met en lumiére les gestes et les réalités souvent

invisibles qui structurent la vie quotidienne de nombreuses communautés.

Ayodélé lkuesan, sprinteuse francaise, de la piste aux instances
du sport mondial

Sprinteuse francaise, Ayodélé Ikuesan a marqué I'athlétisme francais par ses performances :
championne de France du 60 m en salle, championne d’Europe espoirs avec le relais 4x100 m et
olympienne a deux reprises.

Aux Vlles Jeux de la Francophonie a Nice en 2013, elle remporte la médaille d’or du 100 metres.
Aujourd’hui engagée dans la gouvernance du sport, elle siege notamment au Conseil d’orientation
du CIJF en tant que représentante des sportifs, a la Commission des athlétes du CNOSF et au collége

de I’Agence francaise de lutte contre le dopage.

Son parcours illustre la contribution croissante des athlétes a la construction des politiques
sportives.

Anisha Thai, danseuse et entrepreneuse, quand la passion
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devient vocation

Danseuse et chorégraphe, Anisha Thai a choisi de se consacrer pleinement a la création artistique
apres une premiere carriere d’ingénieure.

Son parcours I'a conduite entre les Comores, I’Afrique du Sud et Hong Kong, ou elle a développé une
approche artistique nourrie par ses influences culturelles.

Elle est aujourd’'hui a I'origine de la premiere troupe de danse entiérement féminine aux Comores et
accompagne de jeunes artistes dans le développement de projets culturels et entrepreneuriaux.

Tracy Durhone, judokate mauricienne, tomber, se relever,
gagner

Médaillée aux IXes Jeux de la Francophonie a Kinshasa en 2023, Tracy Durhone poursuit depuis sa
progression sur le circuit international.

Sa participation aux Opens africains de Yaoundé et d’Abidjan en 2025 lui a permis d'obtenir
respectivement une médaille d’argent et une médaille de bronze, confirmant sa place parmi les
judokates en progression sur la scene continentale.

Les Jeux de la Francophonie, un espace d’expression et de
progression
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Ces parcours illustrent la diversité des talents féminins qui s’expriment dans le cadre des Jeux de la
Francophonie.

Depuis Casablanca en 1989 jusqu’a Kinshasa en 2023, et en perspective de la prochaine édition
prévue a Erevan en 2027, les Jeux continuent de promouvoir un espace de rencontre ou sport,
culture et Francophonie contribuent ensemble a renforcer I'égalité des chances et la visibilité des
talents.

A I'occasion de cette Journée internationale des droits des femmes, le CIJF salue '’engagement et la
contribution de toutes celles qui font vivre la Francophonie sportive et culturelle.

Mots-clés :

¢ Journée internationale des droits des femmes
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