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Sport féminin et éducation : des figures des Jeux de la
Francophonie comme sources d'inspiration pour la
nouvelle génération

Date :  Thursday, 23 January, 2025 
À l’occasion de la Journée internationale du sport féminin, le Comité International des Jeux de la
Francophonie (CIJF) tient à saluer les actions remarquables de figures sportives telles que Sarah
Hanffou, Djénébou Danté et Diandra Tchatchouang, qui s'engagent avec passion pour la promotion
du sport féminin, notamment auprès des jeunes filles.   
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À travers leurs associations et projets, elles montrent que l'engagement dans le sport va bien
au-delà de la simple compétition. Elles œuvrent activement pour rendre la pratique sportive
accessible à toutes, en créant des opportunités d'apprentissage pour les jeunes filles et les
femmes. Leurs initiatives mettent en lumière l’importance de l’éducation, de la formation et de
l'émancipation des femmes par le sport. Elles incarnent des valeurs essentielles telles que le
leadership, la résilience et l'inspiration, prouvant ainsi que le sport est un puissant levier de
transformation sociale et de développement personnel.

Sarah Hanffou : l’éducation par le tennis de table

Franco-camerounaise, Sarah Hanffou a été l’ambassadrice des IXes Jeux de la Francophonie.
Elle est la fondatrice de l’association Ping sans Frontières. Lancée en 2006 après sa
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participation aux Jeux de la Francophonie de Niamey en 2005, cette initiative se distingue par
son engagement envers l’éducation et la démocratisation du tennis de table, en particulier en
Afrique. Ping sans Frontières offre du matériel, forme des entraîneur(e)s et organise des camps
d'entraînement dans plusieurs pays. Lors des IXes Jeux de la Francophonie, Sarah a fait un
don précieux aux pongistes et coach(e)s, leur permettant d'accéder à du matériel de qualité
pour soutenir leurs performances.

Diandra Tchatchouang : l’engagement au service des jeunes

Diandra Tchatchouang, également ambassadrice des IXes Jeux de la Francophonie et
médaillée de bronze aux Jeux Olympiques de Tokyo 2021 avec l’équipe de France, consacre
son énergie, depuis sa retraite en 2022, à des projets qui encouragent les jeunes filles à croire
en leurs rêves et à dépasser leurs limites. En 2017, elle crée l’association Take Your Shot,
dédiée à la promotion du basketball féminin, en particulier dans les quartiers populaires. Son
programme permet aux jeunes filles de La Courneuve (France) de s'initier au basket, de
rencontrer des modèles inspirants et d'avoir de grandes ambitions. 

Djénébou Danté : promouvoir l’athlétisme au Mali

Djénébou Danté a offert au Mali sa première médaille d’or en athlétisme lors des Jeux de la
Francophonie d’Abidjan en 2017. Forte de cette expérience, elle a lancé l’association 4D en
2021, visant à former et soutenir les jeunes athlètes maliens, en particulier les filles. Dans un
pays où les conditions d'entrainement des athlètes demeurent difficiles en raison du manque
d’infrastructures sportives, Djénébou met un accent particulier sur l’éducation et la formation
des jeunes talents, les encourageant à réaliser leur rêve de devenir des athlètes de haut
niveau.

L’engagement de ces sportives et de tant d’autres contribue à renforcer l'impact positif du
sport dans la société, notamment pour l'émancipation des filles et des femmes. En cette journée
spéciale, le CIJF souhaite aussi encourager toutes les initiatives qui favorisent
l'épanouissement de chaque génération à travers le sport et les activités physiques.
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