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Prenom : Mohamed

Né le 12 mars 1993 et spécialisé dans le 3000 métres steeple, une discipline exigeante alliant
résilience et rapidité, Mohamed Tindouft est vite devenu une figure prometteuse de I'athlétisme
marocain, se faisant un nom tant sur le plan national qu'international.

Actuellement 17e mondial avec un score de 1260 points, et ayant atteint une impressionnante 12e
place mondiale, Tindouft s'est imposé comme un athlete de haut niveau. Son record de 8:11.65,
réalisé a Florence le 10 juin 2021, se distingue parmi ses réussites, tout comme ses victoires aux
Jeux de la Francophonie 2017 a Abidjan et aux Jeux de la solidarité islamique a Bakou la méme
année.

Malgré des défis, sa capacité a rebondir est remarquable. Il a brilamment remporté I'or au 3000
metres steeple lors des Championnats panarabes d'athlétisme 2021 a Radés, et s'est illustré a Tokyo
en 2020 en se classant 13e, témoignant de sa persévérance et de son engagement inébranlable
envers son sport.

Aux Jeux de la Francophonie de 2023 a Kinshasa, Tindouft a ajouté une nouvelle page a son
palmares en décrochant la médaille d'argent, tandis que son compatriote marocain, Salah Eddine
Ben Yazide, remportait le bronze, et que I'or était emporté par Mohamed Ismail Ibrahim de Djibouti.

Par sa présence constante sur le podium, Tindouft continue de porter haut les couleurs du Maroc sur
la scéne internationale. Son parcours, marqué par des hauts et des bas, refléte I'esprit d'un athlete
dévoué, toujours prét a surmonter les obstacles et a repousser les limites de son potentiel. Avec
chaque course, Mohamed Tindouft ne cesse de prouver que son nom mérite une place parmi les
étoiles de I'athlétisme Mondial.
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