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Nom :  

THIAM
Prenom :  Nafissa  

Nafissatou Thiam est née à Bruxelles le 19 août 1994, d’un père sénégalais et d’une mère elle aussi
athlète et spécialiste des épreuves combinées, Danièle Denisty. Baignée dans l’athlétisme depuis
toute petite, elle participe à ses premiers championnats du monde Jeunesse à seulement 16 ans, à
Lille. La carrière de la Belge est vite dessinée. Aujourd’hui, à seulement 27 ans, elle est double
tenante du titre olympique en heptathlon, détient la 3e meilleure performance de tous les temps sur
la discipline, et n’a laissé échapper qu’une seule médaille d’or sur les 7 dernières grandes
compétitions auxquelles elle a participé (Championnats du Monde et d’Europe, et Jeux Olympiques
confondus).

    La carrière de Nafissatou Thiam a très vite décollé, notamment après sa participation aux Jeux de
la Francophonie à Nice en 2013. Elle termine à une honorable 4e place sur l’épreuve du saut en
hauteur (1m83). En 2014, elle décroche une médaille de bronze aux Championnats d’Europe, en
heptathlon cette fois-ci. Elle est vice-championne d’Europe l’année suivante, avant d’enchaîner sur
son premier titre olympique en 2016 à Rio. 2017 est l’année des records, avec la 3e meilleure
performance de tous les temps en heptathlon, avec 7013 points, derrière l’Américaine Jackie Joyner-
Kersee (7291 points), la première heptathlète à avoir remporté 2 titres olympiques consécutifs avant
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Thiam, et la Suédoise Carolina Klüft (7032 points).

    En 2021, elle remporte une deuxième médaille d’or consécutive aux Jeux Olympiques dans
l’épreuve d’heptathlon, à Tokyo. Thiam est promise à un bel avenir et tentera de remporter un
nouveau titre olympique à Paris en 2024 ; elle sera alors âgée de 30 ans.

    Nafissatou Thiam a durablement marqué l’histoire de son pays avec le record national dans sa
discipline et en tant que première Belge à remporter deux médailles d’or consécutives aux Jeux
Olympiques.
 

Plus d’information biographique ici : https://fr.wikipedia.org/wiki/Nafissatou_Thiam [1]

Autre lien utile : https://www.dhnet.be/sports/omnisports/athletisme/jeux-de-la-francophoni... [2]

Retrouvez ici [3] tous les portraits des lauréat(e)s et participant(e)s aux Jeux de la Francophonie.
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