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Genevieve Lalonde : quand I’or s’allie au record !

Date : Wednesday, 14 August, 2019
Médaillée de bronze lors des Jeux de la Francophonie en 2013 a Nice. Genevieve Lalonde a battu le
record du 3000 m steeple aux 18e Jeux Panaméricains de cette année.

[1]

Ce n’est pas pour rien qu’on I'a surnomme la fusée acadienne ! L'athléte néo-brunswickoise
Genevieve Lalonde a battu le record féminin des 18e Jeux Panaméricains qui se sont tenus du 26
juillet au 11 ao(t 2019 a Lima au Pérou. Tout a son honneur, elle y a décroché la médaille d’or a
I’épreuve féminine du 3000 m steeple en un temps de 9 :41, 45. Genevieve Lalonde détient donc le
nouveau record féminin des Jeux Panaméricains. Elle a dépassé le score de I'athlete américaine
Ashley Higginson qui était de 9:48,12. L’équipe canadienne y a remporté 14 médailles dont 5 d’or.
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© Twitter Geneviéve Lalonde [2]

Ses palmares, ce sont I'aboutissement d’un réve de petite fille. Depuis son jeune age, elle s’est
toujours entrainée a battre le record des garcons. Elle savait qu’en battant la gente masculine, elle
n'en sortirait que tres forte dans les épreuves féminines. Pari tenu ! Aujourd’hui, a 27 ans,
Genevieve Lalonde est avant tout une athléte emblématique chez elle. Elle détient le record national
du 3000 m steeple (9 :29 :82) lors du Shanghai Golden Grand Prix en mai 2019.

En 2016, elle a participé aux Jeux olympiques a Rio, ce qui fait d’elle la premiere Canadienne a
accéder a la finale olympique de steeplechase. En 2017, Genevieve Lalonde participe aux
Championnats du monde de I'lAAF (Association internationale des fédérations d'athlétisme). Son
prochain défi ? Concourir aux Jeux Olympiques de Tokyo en 2020.

© Twitter City of Moncton [3]

Genevieve Lalonde aux Vlles Jeux de la Francophonie

Geneviéve Lalonde a remporté la médaille de bronze aux Vlles Jeux de la Francophonie de Nice en
2013. Elle a fait un temps de 9 :53 :35 lors 3000 m steeple.

Cette interview raconte son ascension rapide dans sa discipline:
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Découvrez aussi nos portraits d’athletes dans cette méme
discipline !

Ancuta Bobocel [5]

Médaillée d’or dans I’'épreuve du 3000m steeple de la compétition d’athlétisme des Vles (Liban) et
Vlles Jeux de la Francophonie (France).

Hamid Ezzine [6]

Médaille d’or dans la compétition d’athlétisme masculin (3000m steeple) des Ves Jeux de la
Francophonie, Niger 2005 et des Vlles Jeux de la Francophonie, France 2013.
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