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Nom :  

SPRUNGER 
Prenom :  Léa  

Médaillée d’argent dans l'épreuve du 200m de la compétition d’athlétisme
féminin des VIIes Jeux de la Francophonie, France/Nice 2013

 

La coureuse suisse Léa Sprunger a remporté la médaille d’argent dans les épreuves du 200m et du
4x100m lors des VIIes Jeux de la Francophonie en 2013 à Nice (France), en réalisant respectivement
des temps de 23’’83 et 45’’01.

Depuis l’âge de 10 ans la jeune lauréate pratique le sport. Elle a commencé par la gymnastique pour
rapidement suivre les pas de sa sœur aînée, Ellen Sprunger, en rejoignant le club d’athlétisme de
Nyon, sa ville natale en Suisse.

Spécialiste du 200 m et des épreuves combinées (heptathlon), Léa a récemment changé de
discipline. La sprinteuse a sauté le pas et s’essaye désormais au 400 m haies.

Pour le troisième 400 m haies de sa carrière, elle a décroché à La Chaux-de-Fonds en Lausanne les
minima pour les Mondiaux de Pékin d’août 2015 ainsi que pour les Jeux Olympiques de Rio 2016 en
courant en 55’’60 (limite à 56’’20). La coureuse a non seulement remporté l’épreuve mais aussi
amélioré d’une seconde et demie son record personnel. Elle figure au 26e rang mondial 2015 grâce
à ce résultat.

Depuis la fin de ses études, elle organise également des événements pour des manifestations
sportives.

Sources :

http://fr.wikipedia.org [1]
http://declics.romande-energie.ch [2]
http://www.lematin.ch [3]
http://www.lacote.ch/ [4]

Pour plus d’informations :

Suivez l’athlète sur Facebook [5] !
Consultez son site web ici [6].
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